
長野県医師会提供・監修による健康教育番組
（内容等一部変更になる場合がございます）

９　月
長野放送 健 康 ば ん ざ い 毎月第４土曜日　午前10時45分〜11時15分

⿅９月27日 糖尿病網膜症 信州大学医学部眼科学教室　平 野 隆 雄
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

テレビ信州 あなたもホームドクター 毎週月曜日〜金曜日　午前11時50分〜11時55分

⿅９月１日～５日 やっかいな心不全 飯山赤十字病院循環器内科　齋 藤 俊 信
⿅　　８日～12日 変形性膝関節症に対する再生医療（PRP療法） 上田市医師会　森 　 直 哉
⿅　　15日～19日 鼻と喘息の関係 市立大町総合病院内科　駒 瀬 裕 子
⿅　　22日～26日 消化器外科手術の移り変わり。～開腹手術からロボット手術へ～ 長野赤十字病院ロボット支援手術センター　草 間 　 啓
⿅29日～10月３日 赤ちゃんのおしりのくぼみに注意！～隠れた病気のサイン～ 長野県立こども病院脳神経外科部長　宮 入 洋 祐

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

SBCラジオ こ ん に ち はドク タ ー 毎週日曜日　午後４時05分〜４時20分

⿅９月７日 エコチル調査でわかってきたこと 信州大学医学部小児医学教室　柴 崎 拓 実
⿅　　14日 新しい避妊法 ミニピルについて 長野市医師会　丸 山 和 俊
⿅　　21日 Shared Decision Making（共同意思決定）：患者と医療者が共に意思決定に参加する 松本市医師会　上 野 晃 弘
⿅　　28日 糖尿病について 岡谷市民病院糖尿病・内分泌代謝内科　佐 藤 亜 位

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

テレビ信州 医 師 会 だ よ り 毎月第４土曜日　午前11時35分〜11時40分

⿅９月27日 帯状疱疹ワクチン接種について 副会長　野 邑 敏 夫
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

10　月
長野放送 健 康 ば ん ざ い 毎月第４土曜日　午前10時45分〜11時15分

⿅10月25日 大人の呼吸器感染 長野県立信州医療センター呼吸器・感染症内科　山 﨑 善 隆
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

テレビ信州 あなたもホームドクター 毎週月曜日〜金曜日　午前11時50分〜11時55分

⿅10月６日～10日 コンタクトレンズの安全な使用について 長野市医師会　村 山 禎一朗
⿅　　13日～17日 救急医療と臓器提供について 信州大学医学部附属病院高度救命救急センター　秋 田 真 代
⿅　　20日～24日 きっと見つかるあなたの支援者～多職種連携の医療現場から～ 松本市医師会　上 野 晃 弘
⿅　　27日～31日 糖尿病について 岡谷市民病院糖尿病・内分泌代謝内科　佐 藤 亜 位

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

SBCラジオ こ ん に ち はドク タ ー 毎週日曜日　午後４時05分〜４時20分

⿅10月５日 前立腺癌について 厚生連南長野医療センター篠ノ井総合病院泌尿器科　後 藤 正 博
⿅　　12日 緑内障について 岡谷市医師会　春 山 　 洋
⿅　　19日 未定 厚生連北信総合病院脳神経内科　山 嵜 正 志
⿅　　26日 中高年女性のケア・アップデートその２ 上田市医師会　宮 下 尚 夫

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

テレビ信州 医 師 会 だ よ り 毎月第４土曜日　午前11時35分〜11時40分

⿅10月25日 特定健診を受けましょう 総務理事　森 　 浩 二
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••


